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Sabine Fabach
Burn-out

Wenn Frauen uber ihre Grenzen gehen

Immer am Limit und unter Stress — flr viele Frauen ist das
tagtagliche Realitat. Die neuen, vielfaltigen beruflichen
Moglichkeiten bezahlen sie teuer mit einem sprunghaft
angewachsenen Erfolgsdruck und der nach wie vor beste-
henden Mehrfachbelastung durch Kindererziehung und
Haushalt. Von einer Frau wird heute erwartet, dass sie
sowohl im Beruf wie auch im Privatleben das Beste gibt.

Was mit grossem Engagement, mit Spass an der Arbeit
und mit Lust auf Erfolg begonnen hat, wandelt sich unter
diesen Voraussetzungen schnell einmal in eine konstante
Uberbelastung. Stressgefiihle, Erschépfung und eine ne-
gative Einstellung zu sich selbst sind die typischen ersten
Anzeichen eines Burn-Out-Syndroms.

Sabine Fabach erklart sachlich und verstandlich, was ein
Burn-Out ist und wie es dazu kommt. Sie zeigt, wie frau
die Vorboten eines Burn-Outs rechtzeitig erkennen kann
und weist Betroffenen Schritt fur Schritt den Weg zu einem
neuen Umgang mit sich selbst. Eine unabdingbare Lektlre
fur alle Frauen, die nahe daran sind, in der Flle ihrer Auf-
gaben unterzugehen. Mit wertvollen Tipps flr alle, die mit
burn-out-gefdhrdeten Menschen zu tun haben.
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