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Lucia Dahinden, Thomas Freitag, Frank Schellen-
berg (Hg.)
Mythos Coaching

Was bringts? Wie funktioniert es?

Coaching ist zu einem bedeutsamen Instrument der mo-
dernen Beratungsindustrie geworden. Dennoch umgibt
diese moderne Disziplin immer noch ein Hauch des Rat-
selhaften. International tatige Fachleute erklaren in diesem
Buch, worauf es ankommit.

Acht von zehn Firmen arbeiten mittlerweile mit Coachings.
Die Erwartungen sind entsprechend hoch. Was aber ko-
nen Coachings wirklich leisten und was nicht? 18 erfahre-
ne Coachs gewéahren profunden Einblick in das aktuelle
Spektrum des professionellen Coachings. Sie zeigen ver-
schiedene Dimensionen dieses neuartigen Tools und be-
richten von ,Aha-Momenten“ mit Fihrungskraften, aber
auch von Anforderungen an die Coachs. Wichtige Links,
Adressen und Checklisten runden den Band ab.

Eine praxisorientierte Bestandesaufnahme des Themas
Coaching, die fur Coachs und deren potentiellen Kunden
gleichermassen gewinnbringend ist.

ca. 960 Zeichen

Lucia Dahinden, Bibliografie

lic. phil., studierte Psychologie und Volkswirtschaft und Lucia Dahinden, Thomas Freitag, Frank

arbeitet als Coach mit und fiir Organisationen. lhre Schellenberg (Hg.)

Themenschwerpunkte sind Fihrung, Kommunikation Mythos Coaching

und Organisationsentwicklung. Was bringts? Wie funktioniert es?
Orell Fussli Verlag, Zurich 2009

Thomas Freitag, 208 Seiten, gebunden

lic. oec., unterstitzt Fuhrungskrafte, Teams und Orga- ISBN 978-3-280-05314-0

nisationen in Entwicklungsprozessen. Er ist Vor- Fr. 49.90 /€ 29.90

standsmitglied der International Coach Federation
(ICF) Schweiz.

Frank Schellenberg,

Betriebsokonom HWV/FH, begeleitet als Executive
Coach und Trainer multinationale Unternehmen bei der
Entwicklung von Leadership sowie im Bereich Motivati-
on und Retention. Co-Prasident der International Co-
ach Federation (ICF)



