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Spielen, Bewegen, Selbermachen 
…und zusammen lachen 
 
 
Für das Jubiläumsbuch zu ihrem 70. Geburtstag hat Susanne 
Stöcklin-Meier die besten und bewährtesten Spielideen aus 
ihrem Gesamtwerk ausgewählt und überarbeitet. 
Für Eltern ergänzt sie die Anleitungen mit Gedanken zu Bedeu-
tung und Nachhaltigkeit einzelner Spielformen. Und für Kinder 
ist durch Patrick Lenz’ bunte Illustrationen auch ein Schaubuch 
entstanden, in dem sie unzählige Anregungen entdecken: 
 
Die schönsten Spiele mit Tüchern ; von der Taschentuchmaus bis 
zum raschen Verkleiden � Spielen und Sprechen ; Reime, Lieder und 
Verse, die Bewegungen und Spiele auslösen � Ein Fest zum Ge-
burtstag  und Bräuche und Spielideen rund ums Jahr ; Lieder, Spie-
le, einfache Rezepte und viele Ideen zum Feiern � Wir erleben unse-
ren Körper ; spielerisch den Körper entdecken � Naturspielzeug  aus 
Pflanzen, Rinde, Blättern, Eicheln und mehr � Falten und Spielen ; 
ein Stück Papier, ein, zwei Mal gefaltet, und schon beginnt das 
Spiel…  
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Susanne Stöcklin -Meier  
wuchs auf in Niederbipp bei Solothurn, arbeitete als Kin-
dergärtnerin in Dietgen (Baselland), wo sie heute noch lebt. 
Durch ihre erste Buchveröffentlichung  Verse, Sprüche und 
Reime für Kinder (1974) wurde sie schlagartig bekannt. 
Viele weitere Bücher folgten sowie Kindersendungen für 
Radio und Fernsehen. Seither ist Susanne Stöcklin-Meier 
engagiert in der Kindergärtnerinnen-Fortbildung, Eltern- 
und Erwachsenenbildung. Spiel, Sprache, Bewegung und 
Humor sind der Autorin zentrale Anliegen. Sie hat zahlrei-
che Kinderverse und Reime gesammelt, und ihre Spiele, 
Geschichten und Lieder lassen sich mit fast nichts oder 
dem eigenen Körper umsetzen. Die Bücher von Susanne 
Stöcklin-Meier sind in vielen europäischen Ländern er-
schienen und haben sich mit über einer Million verkaufter 
Exemplare längst zu Standardwerken entwickelt. 
2009 hat die Schweizerische UNESCO-Kommission die 
»hervorragende, lebenslange Leistung« der Autorin er-
kannt und geehrt. 
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Der Illustrator Patrick Lenz  
geboren 1965 in der Ostschweiz, kam 
in den 80er-Jahren nach Zürich, mach-
te eine Grafik- und Kunstausbildung. 
Heute arbeitet er als Illustrator und 
Comiczeichner. In seinen Bildern zeigt 
sich aber auch immer wieder seine 
Liebe zum Film. Als genauer Beobach-
ter von Menschen und Alltag ist er oft 
in der Stadt unterwegs und hält Szene-
rien im Skizzenbuch fest, das er stets 
dabei hat. 
 


