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Thomas Priinte

Vom Sinn schlechter Laune
Warum es gut tut, sich schlecht zu fuhlen

Trallernd am Frahstickstisch, beschwingt im Buro,
ausgelassen beim Feierabendbier: Nur ja keine
schlechte Laune zeigen. Bloss nicht negativ auffallen
bei Familie, beim Vorgesetzten, den Arbeitskollegen
und Freunden. ,Schluss mit dem Gute-Laune-Theater*"
fordert jetzt der Diplom-Psychologe Thomas Printe.
Denn: Schlechte Laune hat durchaus ihren Sinn. Und
sie tut sogar richtig gut, wenn man sie zu deuten weiss.

Der Autor zeigt in seinem Ratgeber: Negative Gefiihle
haben eine wichtige Alarmfunktion. Sie signalisieren
Handlungsbedarf. Sie melden sich, wenn wir wichtige
Bedurfnisse und Sehnstichte ibergehen und warnen
uns, wenn wir uns unseren Belastungsgrenzen nahern.
Sie zuzulassen, ist deshalb der erste Schritt zur Veran-
derung. Und sie zu akzeptieren, zu verstehen und ge-
lassen mit ihnen umzugehen, ist der Schlissel zu ei-
nem harmonischen Umgang mit sich selbst. Thomas
Prunte vermittelt anschaulich, wie man negative Geflh-
le fassbar macht, wie man ihre verborgenen Botschaf-
ten entschlisseln und Ordnung in die Klangvielfalt der
Emotionen bringen kann. Mit vielen Beispielen, Tests
und Checklisten.

Ein Buch fur alle, die genug vom Gruppenzwang zur
guten Laune haben und negative Geflhle in positive
Kraft umwandeln wollen.
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