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Bettina S. Wiese
Mama startet durch

Karriere machen mit Kind

Karriere machen und Kinder haben ist kein Widerspruch.
Wie kbénnen sich werdende Miitter auf ihre Babypause opti-
mal vorbereiten? Was bedarf es, um nach einer langeren
Auszeit ins Berufsleben zuriickzukehren? Und wie organi-
siert frau Job und Familie nach dem gelungenen Wiederein-
stieg? Bettina S. Wiese fiuhrt Frauen, die auch als Mutter
Karriere machen méchten, von der Planung der Babypause
zum erfolgreichen Neustart im Beruf.

Werdende Mitter erfahren, wie sie die eigenen Wiinsche
und Vorstellungen mit dem Partner klaren und wie sie ihren
Chef geschickt auf das grosse Ereignis vorbereiten. Mittern
in der Babypause gibt die Autorin Tipps, wie der Kontakt
zum beruflichen Netzwerk wahrend der Auszeit gehalten
werden kann und welche Weiterbildungsmadglichkeiten sich
in dieser Zeit anbieten. Fir die Stellensuche bietet sie Unter-
stiitzung bei der Standortbestimmung und bei der Entschei-
dung, welche Arbeitsform und welches Teilzeitpensum ge-
wahlt werden soll. Informationen rund um den Stellenantritt —
von den Mdglichkeiten der Kinderbetreuung Gber die Organi-
sation des Haushaltes bis zum Auftreten und Verhalten am
neuen Arbeitsplatz — runden das Buch ab.

Ein umfassender Leitfaden fur Frauen vor, in und nach der
Babypause, die ihr berufliches Comeback erfolgreich planen
und realisieren wollen.
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