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Budgetberatung Schweiz

Auskommen mit dem Einkommen
Der Ratgeber fur Ihr Haushaltsbudget

Reicht das Geld? Ob Familie, ob Doppelverdiener ohne
Kinder oder allein erziehende Mutter, ob Lehrling oder
Studentin — ohne ein ehrliches und realistisches Budget
macht die personliche finanzielle Situation schnell einmal
Sorgen.

In diesem Buch finden sich Budgetvorschlage fur zwanzig
Lebenssituationen, anhand derer man sein eigenes Bud-
get Uberprifen kann. Die Werte richten sich nach den an-
erkannten Budgetrichtlinien des schweizerischen Dach-
verbandes der Budgetberaterinnen. Konkrete Hinweise
helfen beim Erstellen eines eigenen Budgets: Angefangen
beim Erfassen der Fixkosten (von Miete, Krankenkasse
bis Steuerraten) tber Verkehrsausgaben, Haushalt- und
personliches Taschengeld bis zu den Ruckstellungen fir
Zahnarzt, Ferien und Unvorhergesehenes. Die kritischen
Themen "Kreditkarten”, "Leasing", "Schulden” und "Auto”
werden separat besprochen.

In der aktuellen 7. Auflage wurden alle Zahlen auf den
neuesten Stand gebracht. Die neuen Krankenkassenpra-
mien fiir 2010 sind beriicksichtigt! Uber die Internetseite
www.budgetberatung.ch besteht die Méglichkeit, die per-
sonlichen Einnahmen und Ausgaben nach Vorgaben aus
dem Buch zu berechnen.
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